compte, cette saison, 35 membres,
dont 4 femmes, « contre une seule
en 2012-2013 », souligne Arnaud
: Delrot, président du club.

Depuis plusieurs années, ces
| triathloniens réalisent des « Sprint »,
Soit 750 m en natation, 10 km & vélo
' et 5 km de course 3 pied, ainsi que
des « Courtes distances » (1 500 m
de natation, 20 km 3 vélo et 10 km de
course a pied). La saison derniére,
quinze dentre eux sont passés ay
«Half » (1 900 m de natation, 90 km
en vélo, et 21 km de course a pied).

3,9km 3 la nage, 180 3 vélo
et 42 3 pied

« En 2014, nous Serons autant ay
Half, et quatre triathloniens se re-
trouveront en catégorie Iron man. »
Un Iron man additionne 3 900 m de
natation, 180 km & vélo et 42 km de
course a pied.

Le premier des Iron man, Samuel
Moinard se rendra au Ch’triman de
Gravelines, dans le Nord, début juil-
let; Arnaud Delrot sera & Roth, en Al-
lemagne, le 20 juillet ; Nadine Audic
et Jean-Luc Mahé 3 Vichy, en sep-
tembre.

L'entrainement se déroule 3 Ia pis-

e quila cine Baptiste-Lefévre, les mercredis

soirs, de 20 h 30 & 21 h 45, avec un
lire, tout coach pour la natation, Des créneaux
nps que  ont été instaurés les lundis et jeudis
OUs sui- & 19 h pour la course 3 pied. « Il'y
bois ou g deux lieux de rendez-vous pour
5 stricte  cette pratique : les Jundis 3 la pis-
'gues. »  cine de Couéron, et les jeudis 3 Ia

les ter-  Carrigre a Saint-Herblain. »

L'entrainement a vélo a lieu les
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Les triathlonijens s’aventurent‘sur des distances extrémes
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dont 4 femmes,

dimanches matins, avec un rendez-
Vous a la piscine 4 9 h pour une sor-
tie en groupe. « Chacun s’adapte
selon ses objectifs de 'année », dit
Arnaud Delrot, Celg représente une
quinzaine d’heures d’entrainement
par semaine.

Huit & quinze heures
d’entrainement par semaine

Le président dy Triathon sport
Ccouéronnais s'entraine ainsi entre
huit et neuf heures, « avec des
pointes jusqu’a quinze heures. En
2014, nous réitérerons notre stage
dans les Landes, en avril, soit cing
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ronnais (TSC) compite, cette saison, 35 membres,

jours dans un centre de prépara-
tion. Cela sera précéds, le 23 mars,
d’Atlantis sport, ol nous organi-
sons deux Run & bike de 9 et 18 km
le matin et un duathlon pour les en-
fants (& partir de poussins), 'aprés-
midi, soit : course - Vélo - course
(500 m - 1 km - 500 m pour les pe-
tits, et le double pour les catégories
Supérieures). »

Il'est possible de s'essayer au TSC
durant un mois, Enfin, Nadine re-
cherche des féminines triathlétes de
I'ouest de Nantes pour rouler avec
elles les samedis matins. Contact -
tricoueron.org

Les gymnastes ay grand complet aux agres, samedi




