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Couéron. Séverine Guérif, jamais rassasiée de duathlon

Séverine Guerif, licenciée au club de triathlon, vient de decrocher le titre de championne de France de duathlon. Son meilleur
supporter est son conjoint, lui aussi duathiéte de haut niveau.

Ciristophe Loiseas ol Séverine Guérd, samed, apes leur duaihion au champicemat de France. | GUEST-FRANCE

@ Ouest-France. Sveri 47 ans, licenciée au Couéron Triathlon, est devenue. samedi, 3 Noyon
Publié 1o 200012021 3 05h02 (Oise}, championne de France de duathlon en Master 2. Elle a réalisé sa course  pied
d'un peu plus de 5 000 m en 18'30", &t son parcours vélo en 34', & 33 kmh de
moyenne.
« J'étais seule, sans pouvoir étre derriére quelqu'un et bénéficier de I'aspiration.
De plus, la course était hypertechnique, avec de belles cotes, il fallait sans cesse A“nunces |mm0bl Ii‘eres

relancer e vélo », explique [athiéte. amivée cing minutss avant sa poursuivants. iy ramecan

C'était un beau samedi cDue'u,lna's, le D)Jqullnl de Severine, Christophe Lciseﬂ'u, Lo B W vinia RER
57 ans. professeur de sport. décrochant la médaille de bronze, en Master 4. C'était sa 208000 €
M) ecour=s premigre participation Cousran
Vi mencs
E LRE ALUS THAD « Nous faisons & 70 % notre activité ensemble, détaills Séverins. C’est une
s 5 e 5 Vente maison
aventure a deux, méme si I'on gagne en individuel. Il y a cing ans, nous avions ¥ spescos
o> PARuGEL projeté de faire du triathlon tous les deux, mais Christophe a attrapé la maladie L i B
de Lime. Ce n'était plus possible. Mais c’est le sport qui lui a permis de Vit Fannance

surmonter tout ga. »
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« Saison particuliere »

Avec ce fitre de championne de France, la sportive a « I'impression d’avoir décroché
le Graal. Le 6 novembre, je participerai, pour la deuxiéme fois, au championnat
du monde, 3 Alviles, en Espagne. Je vais me préparer & fond. Mais cette saison
est particuliére. L'an passé, le Covid-19 a supprimé toutes les courses. Pour ces
championnats de France, je n‘ai pu faire qu'un seul duathlon de préparation. Et
avant Alviles, il faut que je trouve un autre duathlon pour m'entrainer. Celui de
Cordemais est annulé. »

La championne. qui avoue « vivre une aventure extraordinaire » n'est licenciée au 50 avions abondonnés qui n‘ont
club de Couéron que depuis 2017, inscrite par un voisin de Saint-Herblain. « En 2018, pas €té touchés depuis des

J'ai obtenu la médaille de bronze, 4 mon premier duathlon. Vu mes résultats de décennies

course obtenus en un an, mon conjoint me prédit un potentiel encore non

exploité. » Des débuls prometieurs. En rois ans, Sévering fait cing podiums aux

championnats de France. obfient une 6° place aux championnats du monde de

duathlon en 2019, et est vice championne d'Eurcpe en 2020. « Progresser,

persevérer, se dépasser, mais écouter son corps », tels seni les maitres mats de

Séverine.

S'entrainer, toujours. Entre le vélo &t 12 course a pied. 'athiéte fait huit heures de sport Les princes Harry et William

par semaine. « plus de la natation quand je peux ! » parlent finalement de leur soeur

Elle surveille aussi son alimentation, avouant étrs uns mangeuss de pain noir.
pruneaus ef bananes. « Notre corps n'a pas besoin de beaucoup de nourriture »,
confime-t-elle.

parTanceia

Le mot de la fin 7 « Tout le monde peut faire du triathlon et du duathlon. C'est
parfaitement adapté aux filles, en plus. Le triathlon, c'est fun ! »
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